OPISY PRZEDMIOTOW OBIERALNYCH

Nazwa kierunku studiéw Fizjoterapia

Poziom studiow studia jednolite magisterskie
Rocznik 2023/2024

Semestr, w ktérym przedmioty sg wybierane 6

Semestr, w ktédrym przedmioty sg realizowane 7

Przedmioty obieralne umozliwiajg zdobywanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci waznych dla
kierunku, ale z uwzglednieniem indywidualnych zainteresowan studenta.

W tym semestrze macie Panstwo mozliwos¢ wyboru czesci przedmiotéw obieralnych, a wybrane
przedmioty beda realizowane w kolejnym semestrze.

Przedmiot moze byé realizowany jesli zbierze sie wystarczajaca liczba chetnych studentéw (nie mniej
niz 66% studentéw dokonujgcych wyboru).

W tym semestrze wyboru dokonacie Pafnstwo za pomocg ankiety, ktdra zostanie udostepniona
20. kwietnia (ankieta bedzie aktywna przez tydzien). Studenci ktdrzy nie dokonajg wyboru, zostang
administracyjnie dopisani do przedmiotow ktére bedg realizowane.

W semestrze letnim 2025/26 wybieracie Panstwo 1 przedmiot z 2 oferowanych:
KINEZYTERAPIA | WYBRANE METODY W PEDIATRII

Tresci ksztatcenia:

e Prawidtowy rozwdj psychomotoryczny niemowlecia.

e Badanie niemowlecia. Ocena motoryki spontanicznej, badanie odruchéw prymitywnych.

e Rehabilitacja metodg NDT — Bobath. Program usprawniania: przygotowanie do ruchu,
realizacja podstawowych celdw funkcjonalnych. Prawidtowe wyréwnania posturalne w
ptaszczyinie strzatkowej, czotowej i poprzecznej. Wyzwalanie reakcje nastawczych,
rownowaznych i obronnych.

e Metoda Vojty. Badanie reaktywnosci posturalnej. Wyzwalanie komplekséw motorycznych
odruchowej lokomogji.

e Fizjoterapia wykorzystujgca metode Integracji Sensorycznej (Sl). Przyktady ¢wiczen w
przypadku nadwrazliwosci i podwrazliwosci dotykowej; nadwrazliwosci i podwrazliwosci
uktadu przedsionkowego; niepewnosci grawitacyjnej.

e Wykorzystanie w rehabilitacji dzieci metody ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne.

e Metoda Halwick i jej wykorzystanie w rehabilitacji dzieci.

e ,Kamienie milowe” w rozwoju niemowlecia oraz sygnaty alarmowe $wiadczgce o
zaburzeniach rozwoju psychomotorycznego.



KLINIMETRIA W KINEZYTERAPII

Tresci ksztatcenia:

Analiza praktycznych zasad prowadzenia oceny stopnia uszkodzenia z wykorzystaniem
wybranych skal. Praktyczna ocena stanu chorego.

Analiza praktycznych zasad prowadzenia oceny stopnia niepetnosprawnosci. Praktyczna
ocena stanu chorego.

Analiza praktycznych zasad prowadzenia oceny chodu i lokomocji. Cwiczenia symulowane.
Praktyczna ocena stanu chorego.

Analiza praktycznych zasad prowadzenia oceny réwnowagi i funkcji koficzyn gérnych i rak.
¢wiczenia symulowane. Praktyczna ocena stanu chorego.

Analiza praktycznych zasad prowadzenia oceny jakosci zycia chorych. Praktyczna ocena
stanu chorego.

Przygotowanie propozycji oceny stanu chorego po udarze moézgu

Przygotowanie propozycji oceny stanu chorego na stwardnienie rozsiane

Przygotowanie propozycji oceny stanu chorego z niestabilnoscig stawu barkowego
Przygotowanie propozycji oceny stanu chorego po rekonstrukcji wiezadta krzyzowego
przedniego



