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OPISY PRZEDMIOTÓW OBIERALNYCH 

 

Nazwa kierunku studiów Fizjoterapia 

Poziom studiów studia jednolite magisterskie 

Rocznik 2023/2024 

Semestr, w którym przedmioty są wybierane  6 

Semestr, w którym przedmioty są realizowane 7 

 

Przedmioty obieralne umożliwiają zdobywanie wiedzy i rozwijanie umiejętności ważnych dla 

kierunku, ale z uwzględnieniem indywidualnych zainteresowań studenta. 

W tym semestrze macie Państwo możliwość wyboru części przedmiotów obieralnych, a wybrane 

przedmioty będą realizowane w kolejnym semestrze. 

Przedmiot może być realizowany jeśli zbierze się wystarczająca liczba chętnych studentów (nie mniej 

niż 66% studentów dokonujących wyboru). 

W tym semestrze wyboru dokonacie Państwo za pomocą ankiety, która zostanie udostępniona 

20. kwietnia (ankieta będzie aktywna przez tydzień). Studenci którzy nie dokonają wyboru, zostaną 

administracyjnie dopisani do przedmiotów które będą realizowane. 

 

W semestrze letnim 2025/26 wybieracie Państwo 1 przedmiot z 2 oferowanych: 

 
KINEZYTERAPIA I WYBRANE METODY W PEDIATRII  
 
Treści kształcenia: 

• Prawidłowy rozwój psychomotoryczny niemowlęcia. 

• Badanie niemowlęcia. Ocena motoryki spontanicznej, badanie odruchów prymitywnych. 

• Rehabilitacja metodą NDT – Bobath. Program usprawniania: przygotowanie do ruchu, 
realizacja podstawowych celów funkcjonalnych. Prawidłowe wyrównania posturalne w 
płaszczyźnie strzałkowej, czołowej i poprzecznej. Wyzwalanie reakcje nastawczych, 
równoważnych i obronnych.   

• Metoda Vojty. Badanie reaktywności posturalnej. Wyzwalanie kompleksów motorycznych 
odruchowej lokomocji.  

• Fizjoterapia wykorzystująca metodę Integracji Sensorycznej (SI). Przykłady ćwiczeń w 
przypadku nadwrażliwości i podwrażliwości dotykowej; nadwrażliwości i podwrażliwości 
układu przedsionkowego; niepewności grawitacyjnej.  

• Wykorzystanie w rehabilitacji dzieci metody ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne. 

• Metoda Halwick i jej wykorzystanie w rehabilitacji dzieci.  

• „Kamienie milowe” w rozwoju niemowlęcia oraz sygnały alarmowe świadczące o 
zaburzeniach rozwoju psychomotorycznego.   
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KLINIMETRIA W KINEZYTERAPII  
 
Treści kształcenia: 

• Analiza praktycznych zasad prowadzenia oceny stopnia uszkodzenia z wykorzystaniem 
wybranych skal. Praktyczna ocena stanu chorego.  

• Analiza praktycznych zasad prowadzenia oceny stopnia niepełnosprawności. Praktyczna 
ocena stanu chorego. 

• Analiza praktycznych zasad prowadzenia oceny chodu i lokomocji. Ćwiczenia symulowane. 
Praktyczna ocena stanu chorego. 

• Analiza praktycznych zasad prowadzenia oceny równowagi i funkcji kończyn górnych i rąk. 
ćwiczenia symulowane. Praktyczna ocena stanu chorego. 

• Analiza praktycznych zasad prowadzenia oceny jakości życia chorych. Praktyczna ocena 
stanu chorego. 

• Przygotowanie propozycji oceny stanu chorego po udarze mózgu  

• Przygotowanie propozycji oceny stanu chorego na stwardnienie rozsiane 

• Przygotowanie propozycji oceny stanu chorego z niestabilnością stawu barkowego 

• Przygotowanie propozycji oceny stanu chorego po rekonstrukcji więzadła krzyżowego 
przedniego 

 
 

 

 

 


