OPISY PRZEDMIOTOW OBIERALNYCH

Nazwa kierunku studiéw Fizjoterapia

Poziom studiow studia jednolite magisterskie
Rocznik 2022/2023

Semestr, w ktérym przedmioty sg wybierane 8

Semestr, w ktédrym przedmioty sg realizowane 9

Przedmioty obieralne umozliwiajg zdobywanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci waznych dla
kierunku, ale z uwzglednieniem indywidualnych zainteresowan studenta.

W tym semestrze macie Panstwo mozliwos¢ wyboru czesci przedmiotéw obieralnych, a wybrane
przedmioty beda realizowane w kolejnym semestrze.

Przedmiot moze byé realizowany jesli zbierze sie wystarczajaca liczba chetnych studentéw (nie mniej
niz 66% studentéw dokonujgcych wyboru).

W tym semestrze wyboru dokonacie Pafnstwo za pomocg ankiety, ktdra zostanie udostepniona
20. kwietnia (ankieta bedzie aktywna przez tydzien). Studenci ktdrzy nie dokonajg wyboru, zostang
administracyjnie dopisani do przedmiotow ktére bedg realizowane.

W semestrze letnim 2025/26 wybieracie Panstwo 1 przedmiot z 2 oferowanych:
FORMY AKTYWNOSCI OSOB STARSZYCH

Tresci ksztatcenia:

e Wskazéwki organizacyjne i metodyczne, dotyczgce bezpiecznego prowadzenia zajec
ruchowych z osobami starszymi. Wskazania i przeciwwskazania do aktywnosci fizycznej oséb
dorostych i starszych oraz programowanie zajeé ruchowych w profilaktyce starosci.

e Specyfika fizjoterapii i treningu fizycznego u oséb starszych hospitalizowanych, w domach
opieki spotecznej, w zaktadach opiekunczo-rehabilitacyjnych oraz w osrodkach
ambulatoryjnych i Uniwersytetach Trzeciego Wieku (dobdr metod, nadzér i kontrola, ocena
wynikéw). Zasady doboru metod i obcigzen treningowych w zajeciach indywidualnych i
grupowych.

e Aktywnos¢ ruchowa dla osdb starszych wedtug W. Pedicha (rekreacyjna, prewencyjna i
rehabilitacyjna), trening zdrowotny w prewencji i rehabilitacji gerontologicznej u oséb
starszych hospitalizowanych, w domach opieki spotecznej, w zaktadach opiekunczo-
rehabilitacyjnych oraz w osrodkach ambulatoryjnych i Uniwersytetach Trzeciego Wieku.

e Formy zagospodarowania czasu wolnego - aktywnos¢ fizyczna z wykorzystaniem rdznych
form i srodowisk (zajecia na wolnym powietrzu, Nordic Walking, kinezyterapia w srodowisku
wodnym, ¢wiczenia oddechowe i ogdlnousprawniajgce, atletyka terenowa, wybrane sporty
zimowe, zajecia ruchowe w sanatoriach, uzdrowiskach i otwartych terenach.

e Programowanie i realizacja ¢wiczen w prewencji upadkéw . Doskonalenie ¢wiczen
rownowaznych, zbornosci i koordynacji ruchowe;j.

e Programowanie i realizacja ¢wiczen w prewencji osteoporozy i wybranych chordb ukt. ruchu.
Metodyka prowadzenia ¢wiczen korygujgcych tzw. ,starczg sylwetke”. Poprawa zakresu
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ruchu w stawach, poprawa kosmetyki chodu i zdolnosci manualnych w obrebie koriczyn
gornych.

Cwiczenia profilaktyczne stosowane w schorzeniach narzadu ruchu, poprawiajgce
mobilnos¢, lokomocje i czynnosci zycia codziennego, w tym samoobstuge

Formy ¢wiczen usprawniajgcych z uwzglednieniem specyfiki schorzen u oséb starszych.

REHABILITACJA | PIELEGNOWANIE OSOB NIEPELENOSPRAWNYCH

Tresci ksztatcenia:

Niepetnosprawno$¢ i zwigzane z nig problemy. Skala zjawiska niepetnosprawnosci.
Psychospoteczne mechanizmy funkcjonowania osoby z niepetnosprawnos$cia oraz
nastepstwa niepetnosprawnosci nabytej i wrodzonej. Problematyka urologiczna i seksualna
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Zarys wybranych niepetnosprawnosci wynikajacych z urazéw i choréb. Nastepstwa urazéw
narzadu ruchu, uszkodzen wuktadu nerwowego, chordb kardiologicznych i
pulmonologicznych. Przebieg oraz potrzeby pacjentéw opieki paliatywnej i intensywnej
terapii.

Rehabilitacja i pielegnowanie pacjentow w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci.
Zapobieganie odlezynom, powiktaniom oddechowym, krazeniowym oraz po
unieruchomieniach.

Problemy pielegnacyjne w opiece nad pacjentami zmagajgcymi sie z chorobami
cywilizacyjnymi.

Metody przenoszenia i asekuracji osoby z niepetnosprawnoscia oraz trening samoobstugi
Planowanie dziatan fizjoterapeutycznych i pielegnacyjno-opiekunczych wobec pacjenta w
wybranych jednostkach chorobowych. Analiza pismiennictwa.



