OPISY PRZEDMIOTOW OBIERALNYCH

Nazwa kierunku studiéw Kosmetologia

Poziom studiow studia drugiego stopnia
Rocznik 2025/2026

Semestr, w ktérym przedmioty sg wybierane 1

Semestr, w ktédrym przedmioty sg realizowane 2

Przedmioty obieralne umozliwiajg zdobywanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci waznych dla
kierunku, ale z uwzglednieniem indywidualnych zainteresowan studenta.

W tym semestrze macie Panstwo mozliwos¢ wyboru czesci przedmiotéw obieralnych, a wybrane
przedmioty beda realizowane w kolejnym semestrze.

Przedmiot moze byé realizowany jesli zbierze sie wystarczajaca liczba chetnych studentéw (nie mniej
niz 66% studentéw dokonujgcych wyboru).

W tym semestrze wyboru dokonacie Pafnstwo za pomocg ankiety, ktdra zostanie udostepniona
poczatkiem listopada (ankieta bedzie aktywna przez 2 tygodnie). Studenci ktorzy nie dokonajg
wyboru, zostang administracyjnie dopisani do przedmiotéw ktére bedga realizowane.

W semestrze zimowym 2025/26 wybieracie Paristwo 2 przedmioty z 4 oferowanych.

Przedmiot do wyboru nr 1 (wybér 1 przedmiotu z 2 oferowanych):

TRYCHOLOGIA ESTETYCZNA

Tresci ksztatcenia:
e Diagnostyka trychologiczna.
e Zabiegi pielegnacyjne owtosionej skory gtowy i wioséw.
e Masaz trychologiczny.

MANUALNY LIFTING TWARZY
Tresci ksztatcenia:

e Anatomia twarzy. Podstawy teoretyczne manualnego liftingu twarzy. Wskazania
i przeciwwskazania. Zdrowotne i wizualne efekty.

e Mozliwosci faczenia manualnego liftingu twarzy z innymi zabiegami kosmetycznymi. Proces
starzenia sie twarzy — dlaczego sie starzejemy. Pielegnacja skéry. Nawyki wptywajace na jej
wyglad. Stosowane $rodki poslizgowe i zapachowe.

e Techniki stosowane w manualnym liftingu twarzy. Masaz gteboki.

e Ruchy relaksacyjne w manualnym liftingu twarzy.

e Drenaz limfatyczny w manualnym liftingu twarzy.

e Masaz liftingujacy.

e Techniki wygtadzania twarzy.

e Akupresura twarzy. Facefitness — cwiczenia twarzy.



Przedmiot do wyboru nr 2 (wybér 1 przedmiotu z 2 oferowanych):

NUTRIKOSMETYKI
Tresci ksztatcenia:

Rodzaje nutrikosmetykow. Podziat ze wzgledu na sktad i przeznaczenie.

Nutrikosmetyki i ich znaczenie dla kondycji cery, wtoséw i paznokci.

Mechanizmy dziatania nutrikosmetykow.

Dziatanie niepozgdane nutrikosmetykdw na organizm.

Innowacyjne nosniki nutrikosmetykdéw.

Systemy jakosci, normy oraz znakowanie nutrikosmetykéw.

Analiza sktadu nutrikosmetykéw w odniesieniu do deklaracji producenta.

Analiza jako$ciowa i hedonistyczna nutrikosmetykdw na wybranych przyktadach- case study.
Substancje czynne w nutrikosmetykach i ich dziatanie. Nutraceutyki.

Wykorzystanie ttuszczow w kosmetologii. Znaczenie produktdw mlecznych w kosmetologii.
Znaczenie produktow zbozowych i pszczelich w nutrikosmetyce.

Analiza nutrikosmetykéw z wyciggdéw, ekstraktéw z warzyw i owocéw.

Analiza rynkowa nutrikosmetykéw dostepnych w aptekach.

HEALTHY AGING W KOSMETOLOGII
Tresci ksztatcenia:

Heathy aging - nowy trend w kosmetologii przeciwstarzeniowej.

Styl zycia a starzenie sie skory.

Badania laboratoryjne jako odzwierciedlenie kondycji skory.

Aktywowanie naturalnych proceséw regeneracyjnych skory poprzez zabiegi
kosmetologiczne oraz odpowiedni dobdr preparatéw kosmetycznych.

Regularna pielegnacja domowa - istotny element w prewenc;ji przeciwstarzeniowej.



