OPISY PRZEDMIOTOW OBIERALNYCH

Nazwa kierunku studiéw Kosmetologia

Poziom studiow studia drugiego stopnia
Rocznik 2024/2025

Semestr, w ktérym przedmioty sg wybierane 3

Semestr, w ktédrym przedmioty sg realizowane 4

Przedmioty obieralne umozliwiajg zdobywanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci waznych dla
kierunku, ale z uwzglednieniem indywidualnych zainteresowan studenta.

W tym semestrze macie Panstwo mozliwos¢ wyboru czesci przedmiotéw obieralnych, a wybrane
przedmioty beda realizowane w kolejnym semestrze.

Przedmiot moze byé realizowany jesli zbierze sie wystarczajaca liczba chetnych studentéw (nie mniej
niz 66% studentéw dokonujgcych wyboru).

W tym semestrze wyboru dokonacie Pafnstwo za pomocg ankiety, ktdra zostanie udostepniona
poczatkiem listopada (ankieta bedzie aktywna przez 2 tygodnie). Studenci ktorzy nie dokonajg
wyboru, zostang administracyjnie dopisani do przedmiotéw ktére bedga realizowane.

W semestrze zimowym 2025/26 wybieracie Paristwo 2 przedmioty z 4 oferowanych.

Przedmiot do wyboru nr 3 (wybér 1 przedmiotu z 2 oferowanych):

KOSMETOLOGICZNE ZABIEGI ANTI-AGING

Tresci ksztatcenia:

e Diagnostyka skéry starzejgcej sie. Przygotowanie karty klienta. Planowanie zabiegdéw anti-aging.

e Preparaty stosowane w zabiegach anti-aging: maski kolagenowe, ptaty kolagenowe na twarz,
szyje, dekolt, okolice oczu — techniki aplikacji.

e Zabiegi modelujgce owal twarzy: maski gipsowe.

e Zabiegi liftingujgce dla skor zwiotczatych, mato elastycznych, z zastosowaniem aparatury.
Postepowanie po zabiegu.

e Zabieg genoaktywny — nowoczesny zabieg przeciwstarzeniowy.

e Metodyka wykonania zabiegu antyglikacyjnego - wskazania i przeciwwskazania.

IPL W KOSMETOLOGII

Tresci ksztatcenia:

e Zabieg fotoodmtadzania (wskazania i przeciwwskazania). Metodyka zabiegu.

e Zastosowanie IPL w zamykaniu naczynek (wskazania i przeciwwskazania). Metodyka zabiegu.
e |PL w redukcji tradziku (wskazania i przeciwwskazania). Metodyka zabiegu.

e Depilacja swiattem podczerwonym (wskazania i przeciwwskazania). Metodyka zabiegu.

e Rodznice miedzy IPL a SHR oraz pozostatymi laserami stosowanymi w kosmetologii.

e Powiktania po zabiegach laserowych.



Przedmiot do wyboru nr 4 (wybér 1 przedmiotu z 2 oferowanych):

FITOKOSMETYKI | DERMOKOSMETYKI
Tresci ksztatcenia:

e Podstawy fitoterapii i kosmetyki naturalnej. Definicja fitokosmetyku i kosmetyku
naturalnego - uwarunkowania prawne.

e Zasady tworzenia fitokosmetykdw i kosmetykéw naturalnych. Certyfikaty nadawane
kosmetykom naturalnym i ekologicznym.

e Definicja dermokosmetyku, kosmeceutyku, kosmetyku aptecznego. Omdwienie zasad
nadzoru nad produkcjg i dystrybucjg fitokosmetykéw i dermokosmetykow.

e Substancje czynne stosowane w dermokosmetykach.

e Dermokosmetyki zawierajgce sktadniki pochodzenia roslinnego.

e Przeglad i praktyczne zastosowanie fitokosmetykéw do pielegnacji twarzy, dostepnych na
polskim rynku (analiza sktadu i zastosowania).

e Przeglad i praktyczne zastosowanie fitokosmetykdéw do pielegnacji ciata, dostepnych na
polskim rynku (analiza sktadu i zastosowania).

e Przeglad i praktyczne zastosowanie fitokosmetykdw do pielegnacji wtoséw, dostepnych na
polskim rynku (analiza sktadu i zastosowania).

e Przeglad i praktyczne zastosowanie dermokosmetykéw dla cery tradzikowej. Najnowsze
sktadniki preparatéw przeciwtradzikowych.

e Przeglad i praktyczne zastosowanie dermokosmetykéw wydtuzajgcych efekty zabiegdow
przeciwstarzeniowych. Kwas hialuronowego, proxylan, resveratrol, hexapeptydy oraz innych
sktadnikéw kosmetykéw anti-aging.

e Przeglad i praktyczne zastosowanie dermokosmetykéw dla skér wrazliwych i bardzo
wrazliwych. Dermokosmetyki w pielegnacji skory bezposrednio po zabiegu kosmetycznym.

e Przeglad i praktyczne zastosowanie dermokosmetykdéw zalecanych po zabiegach medycyny
estetycznej. Innowacyjne preparaty gojgce i regenerujgce. Mechanizmy dziatania oraz
przeglad i klasyfikacja preparatéw.

e Przeglad i praktyczne zastosowanie dermokosmetykdw dla cer z zaburzeniami pigmentaciji.

e Fakty i mity dotyczace stosowania dermokosmetykow i fitokosmetykow.

KOSMETYKA | PIELEGNACJA SKORY MESKIEJ
Tresci ksztatcenia:

Charakterystyka skdory meskiej. Czynniki wptywajgce na stan skéry meskiej wraz z wiekiem.
Problemy skéry meskiej. Choroby skéry owtosionej i nieowtosionej mezczyzny. Case study w
oparciu o diagnozowanie skéry modeli ptci meskiej.

Sktadniki aktywne stosowane w preparatach kosmetycznych dla mezczyzn. Naturalne kosmetyki
dla mezczyzn.

Pielegnacja domowa skory meskiej: preparaty oczyszczajace, peelingi, maski, kremy, balsamy,
kosmetyki do golenia i po goleniu. Przeglad kosmetykéw rynkowych.

Pielegnacja gabinetowa skéry meskiej: zabiegi kosmetyczne z zastosowaniem aparatury
polecane dla skdéry meskie;j.



