OPISY PRZEDMIOTOW OBIERALNYCH

Nazwa kierunku studiéw Fizjoterapia

Poziom studiow studia jednolite magisterskie
Rocznik 2023/2024

Semestr, w ktérym przedmioty sg wybierane 5

Semestr, w ktédrym przedmioty sg realizowane 6

Przedmioty obieralne umozliwiajg zdobywanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci waznych dla
kierunku, ale z uwzglednieniem indywidualnych zainteresowan studenta.

W tym semestrze macie Panstwo mozliwos¢ wyboru czesci przedmiotéw obieralnych, a wybrane
przedmioty beda realizowane w kolejnym semestrze.

Przedmiot moze byé realizowany jesli zbierze sie wystarczajaca liczba chetnych studentéw (nie mniej
niz 66% studentéw dokonujgcych wyboru).

W tym semestrze wyboru dokonacie Pafnstwo za pomocg ankiety, ktdra zostanie udostepniona
poczatkiem listopada (ankieta bedzie aktywna przez 2 tygodnie). Studenci ktorzy nie dokonajg
wyboru, zostang administracyjnie dopisani do przedmiotéw ktére bedga realizowane.

W semestrze zimowym 2025/26 wybieracie Paristwo 1 przedmiot z 2 oferowanych.

MASAZ SPORTOWY | ODNOWA BIOLOGICZNA
Tresci ksztatcenia:
e Rodzaje zmeczenia, regeneracja i odnowa biologiczna w sporcie
e Zasady i warunki stosowania masazu sportowego
e Urazowosc i przyczyny kontuzji w sporcie
¢ Nauka wykonania masazu sportowego
e Klasyczny masaz sportowy w wybranych dyscyplinach sportowych, rodzaje masazu
sportowego
e Masaz profilaktyczno-leczniczy i zabiegi fizykalne w odnowie biologicznej

KINEZYTERAPIA | METODY W ZESPOtACH BOLOWYCH KREGOStUPA
Tresci ksztatcenia:
e Zajecia praktyczne w przeprowadzaniu wizyty fizjoterapeutycznej u oséb ze schorzeniami
kregostupa.
e Analiza badan obrazowych w zespotach bélowych kregostupa: RTG, CT, MR.
e Zajecia praktyczne w leczeniu schorzen kregostupa(kinezyterapia, fizykoterapia, masaz) za
szczegblnym uwzglednieniem metod specjalistycznych: metoda McKenziego, metody terapii
manualnej, PNF



Metoda McKenziego: zatozenia teoretyczne i praktyczne, geneza, diagnostyka, zespoty
kliniczne.

Zastosowanie metody PNF w fizjoterapii pacjentéw ze schorzeniami kregostupa.
Etiopatogeneza, fizjoterapia zespotédw bdlowych kregostupa L-S (rwa kulszowa, rwa udowa)
Etiopatogeneza, fizjoterapia zespotéw bélowych kregostupa C (rwa barkowa)

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w schorzeniach kregostupa.

Kregozmyk: etiopatogeneza, fizjoterapia.

Fizjoterapia po leczeniu operacyjnym kregostupa L-S w zaleznosci od sposobu operacji
(stabilizacja kregozmyku, dyscektomia, proteza krgzka miedzykregowego)



